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أستخلاص وتتدير بعض المكونات الاساسية للخس المظي وبذوره 


زينب عبد الرزاق جبارة الموسوي 
شعبة العلوم الأساسية 


كلية الزراعة - جامعة بغداد 


اساس الوزن الجاف » وجد أن تسية الزيت في أوراق الخس لم تتجاوز 2 % أما في بذوره فوجد أنها تصل24 % . ونسبة البروتين با 

ووجد أنها %12.1 في اور تخس و 13.5 % في بذوره . أما نسبة الكاربوهيدرات فوجد أنها 23 % في الاوراق و 18 % في اذو 
الرطوبة %9.51 في الأوراق و 2.21 % في ابذور » اما نسبة الألياف فكانت %12.5 للأوراق و %14.3 في البذور . تضمنت هذه اتجرية كذلك قياس 
نسبة الرماد الكلي وكمية الرماد غير الذائب في الحامض والرماد الذائب بالماء في اوراق الخس فوجد أنها تساوي 11.33 % و 24.12 ملفرام | غرام و 
5.ملغم / غم » على الترتيب . إما نسية الرماد الكلي في البذور 1 ءوكميةة الرماد غير الذائب فى الحامض 12.25 منفه / غم » ونسبة 
الرماد الذائب في الماء 8.38 منغم / غم . شخصت أهم التراكيب الفعالة كيمياليا والموجودة في نبات الخس المي وبذوره 
الحمراء (۴۲۲۴) . أوضحت انتائج ظهور المجاميع الفعالة في كل من اوراق الخس المحلي وبذوره والمئمة بال 
الحوامض الكاربوكسيلية او كحو لو الماء و )١=0(‏ التي تعود الى الحوامض الكاربوكسيلية او الكتيونات او الل 
التراكيب الاليفاتية لى الارومة 
في مکان مظلم بفترات زمنية 
قرابة 24 ساعة للإشباع والوصول إلى درجة الاتزان . 
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ABSTRACT:- 

This experiment was applied to the leaves parts of a local Iraqi lettuce leaves and its seeds to determine the 
essential percentages that Continuous extraction method by some solvent. It is found that the oîl percentage in lettuce 
leaves dose not exceed 2 % where as in its Seeds it is 24 % .The protein percentage has been determined by Kjeldhal 
method and it is found 12.1 % in the leaves and about 13.15% in the Seeds. The percentage of Carbohydrate has 
been found t be 23% in the leaves and 18 % in the seeds. The percentage of moisture 9.15 % in the leaves and 2.21% 
in the seeds. The percentage of crude fiber is found to be about 12.5% in the leaves and14.3%0 in the seeds. The study 
has also included measuring the percentage of the total ash and ash in soluble in acid and that soluble in water for the 
dried leaves of the local lettuce.This percentage is found to be 11.33% and 24.12 mg'gm and 9.45 mggm 
respectively. As far as the percentage of the total ash of seeds is concerned . it is found to be about 6.1% , where as the 
percentage of ash which is in soluble acid and that which is soluble in water for seeds has been found to be 12.25 
mg/gm and S.38 mg/mg respectively . Organic identified by using Fourier Transform Infra Red= (FTIR) spectra . 
The results show the reactive groups in both of the leaves of the local lettuce and its seeds which are represented by 
hydroxylic (O-H) belongs to carboxylic acid , alcohol or water , Al-carbonyl groub (C=O) which belongs to carboxylic 
acid „ ketons and aldehydes „ Al-alkynes groups (C=C) which belongs to aliphatic compounds or aromatic compounds 
.The experiment for measuring the degree of swelling for the local dry lettuce leaves and its seeds under the normal 
temperature in dark place and during equal periods of time for the leaves of lettuce and its seeds as well it is worth 
mentioning here that the leaves require 2-3 hours for reaching the degree of swelling and then to equation whereas 
= 8 "3 for the pases above . 
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المقدمة :- 

الخس 11/٠4 #۲٣04‏ نبات من العائلة المركبة التي 
تضم 800 جنس و 20 ألف نوع 4] . يعد الخس من 
الخضر انشتوية المهمة التي تزرع في العراق وهو من النوع 
المقاوم للأمراض ويعد مصدرا هاما لفيتامينات 
ات والأملاح المعدتية [5,4] . تحتوي المائة 
غرام الخس على (طاقة -60 سعرة حرارية » 
کاربوهیدرات = ع 2.2 » ألیاف = » دهن = سع 0.2 » 


والكاريو 


بروتین = چ" 1.4 › ماء“ 96 ع › فیتامین ۸ - 166 


CH; CHa 
< 


٤ 


CHa CH; 


حیٹ Provitamine 4 gİ 8 - Cartoine Jy‏ إلى 
الريتنول والريتنال عن طريق الكبد في جسم الأنسان إلى 


الموسوي 


وص فیتامین8 = 73g‏ » فیتامین 4€ چص» حدید = 1.2 
ع) [13] .تعود المادة الخضراء الموجودة في الخس إلى 
صبغة الكلوروفيل وحسب القيمة الغذائية المعطاة فأن فيتامين 


4 الموجودة في نبات الخس لا يوجد بشكل مباشر بل يوجد 
بشكل كاروتين لذا تعتبر الخضروات والفواكه كالخس والجزر 
والمشمش مولدات لفيتامين (.۸ 110د هاا۷ه۴۲) والذي 


يتركز في المجموع الخضري للخس بشكل اهاه - 8 
ذو التركيبي الكيمياتي (1). 


فيتامين ۸ الذي تمتصه الأمعاء بواسطة الدهون الغير مشبعة 
والذي يسلك مسلكين حسب المخطط 


Retinol gp Retinal  ———y Vite A. acid 
حامض الفیتامین ۸ فيتامين ۸ الألديهايدي فیتامین ۸ الحو‎ 
Vite A alcohel Vite A aldehyde 
VitA ester 4 puipul Inactive product 


نواتج غير منتظمة تطرح خارج 
وبسبب أحتواء الخس على مولدات فيتامين ۸ وبقية العناصر 
الكيمياوية الأخرى جعل منه مفيد في تزين السلطات وأطباق 
الطعام وكذلك في علاج الكثير في الأمراض وخاصة العقم 
لدى الرجال [2] . والملاحظ أن أصل تسمية الخس باللفة 
الأنكنيزية #عد))ه] مأخوذة من الكلمة اللاتينية 


6i‏ العصارة أو الحليب والتي تستخلص من سيقان الخس 
والتي تحتوي على مواد فعالة يشبه تأثيرها فعل المورفين 


المخدر [11]. تجمع المصادر العلمية على أهمية وفوائد 


بأرجوان البصري شبكة العين 


الخس الصحية وهذا ما يؤكد ما قيل 
القديمة للمصرين والرومان واليونان 
الد 


الأسترخاء والنوم[ 12<11].وقد شخصت مركبات كيميائية 
طبية موجود في الخس (بالطعم المر) في ساق الخس وهي 

ضادات أكسدة 0ة لز×ه مج لها أهمية الكبيرة في 
السكل [15,12] ركا موشحة باعل  1(‏ 
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شکل (1) 


2- B- Lacr:cerol=Lactucon =Lactuceren 
rin 


المواد وطرائق العمل: 

جمعت نماذج الخس المحلي من مزارع أبي غريب 
خلال شهر كانون الأول لعاام (2007) » تم غسلها وتتطيعها 
وتجفيفها في فرن كهربائي بدرجة حرارة 65-60 ولمدة 
بعدها حفظت في قناني زجاجية محكمة الغلق لحين 
الأختبار . [2] . 
تقدير الزيت بالأستخلاص :- 

أستخدم جهاز الأستخلاص الستمر 

pps‏ لتقدير الزيت كما ذكر في ۸4٥٥‏ [7] » وذك 
بإضافة 200 مليلتز من كلوريد المثيل بدرجة حرارة -60 
40إنی کشتبان ٥1ط‏ ں۲ الذي يحتوي على 10 غرام من 
بذور الخس المحلي لمدة 5 ساعات وبعد أنتهاء عملية 
الأاستخلاص ثم تقطير المذيب ومن ثم التخلص من بگايا 


Soxhlett 
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ن التركيب الكيميائي لمضادات الكسدة التالية : 


-Lactucerol=Teruxasterol 


1-a 
3- Lactucin 4- Lactuc: 


مذيب العالقة 


بالتبخير باستعمال جهاز المبخر الإرار 


زيت وتقدير السب المئوية في بذور ' 
لوزن الجاف .أما أوراق الخس الخضراء ف 


عرام من الأوراق وأضيف إليها 15 ملياتر من الماء المقطر 


يها وخلطها سوية بخلاط كهرباني لمدة 5 دنق » تم ترنيح 


خنيط ونقله في أنابيب أختبار إلى جهاز الطرد المركزي 
)) بسرعة 2000 دورة / دقيقة 
تبارات وتحلیل (۴۲۳۲۴) . 


تقدير البروتين :- 


م بير البروتين الكلي لأوراق وسيقان الخس 
ريقة كلدال |ھلاeز) Miro‏ وکما جاء في ( ۸04€ 
8) وذلك بأخذ 0.2 غرام في مسحوق الاوراق وهضها 
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حرارياً بإضافة 20 مليلتر من حامض الكبريتيك المركز ومن 
ثم أستعمل جهاز كلدال المكون في وحدة 
nitrogen‏ مع وحدة سيطرة نوع 343 ووحدة os‏ 
نوع 667مع طابعة نوع 800 - ×1 وحسبت بنسبة البروتين 
في النموذج يضرب كمية النتروجين الناتج بالمعامل (6.25) 
.تقدير الكاربوهيدرات الكلي :- 
تم تقدير الكاربوهيدرات الكلي حسب ما جاء في [7] 
وذنك بهضم 100 منغم من مسحوق أوراق الخس في ذ 
مليلتر من حامض اليدروكلوريك 2.5عياري في حمام ما 
لمدة ثلاث ساعات » ثم معاملة المحلول بإضافة 
من كاربونات الصوديوم بعدها أكمل الحجم إلى 100 
بالماء المقطر وأجري له النبذ المركزي بسرعة 2000دورة / 
دقيقة إذ سحب 0.1 مليلتر من الرشح إلى أنبوبة أختبار وأكمل 
الحجم إلى 1 مليلتر بالماء المقطر . حضر المحلول القياسي 
لکلوکوز بترکیز100 مایکروغرام / ملیلتر وسحب مته 
, ( 0.8 0.6 0.4 . 0.2)ملیاتر وأکمل حجم کل منھا 
بالماء المقطر بينما أستعمل مليلتر واحد من الماء 


Automatic 


المقطر كمحلول سيطرة » بعد ذلك تمت إضافة 1 مليلتر 
محلول (الفينول 5 #) و 5 مليلتر من حامض الك 
96 % إلى كل أنبوبة مع الرج وبعد 10 دقائق وضعت قي 


حمام مائي على درجة حرارة 30-25 م لمدة 30 دقيقة نيتم 
بعدها قياس الأمتصاصية عند الطول الموجي 490 نائومينر 


النسبة ١‏ للكاربوهيدرات في النموذج من 


النسبة المئوية للألياف = 


قياس درجة الأنتفاخ (التشريب) :- [15 , 16] 


ات 
ع«نااS«e‏ للمجفف الاوراق والبذور » حيث تم وزن 
غرام من أوراق الخس الجاف (,) ووضعها في بيكر سعة 
0 مل يحتوي على 75 مل ماءمقطر » بفترات زمتية 


الموسوي 


تقدير نسبة الرطوبة : 

التقدير نسبة الرطوبة نأخذ (2غرام) من مسحوق أوراق 
النبات ونضعها في أناء زجاجي داخل فرن کهربائي على 
درجة حرارة 130-120 م لمدة ساعة واحدة بعدها تضع 
النموذج في مجفف زجاجي 606ء0 حاوي على هلام 
السليكا اعع زا8 وبعد الوزن أعيد النموذج إلى الفرن مدة 
ي المجفف الؤجاجي قم 
وزنه مرة أخرى للحصول على وزن ثأبت وحسبت النسبة 
المئوية للرطوبة على أساس الوزن الجاف[7]. 
تقدير نسبة الألياف الخام .(19) 

تم أستخلاص 2غرام من مسحوق أوراق الخس مع 
0 مليلتر في الأيثانول بدرجة 60-40 م لأزالة الدهون 
بعدها' أخذ 1 غم من المادة الخالية من الدهون وأضيف إليها 
0 ملیاتر من حامض الكبریتيك بترکیز ×N(‏ 0.2) ثم وضع 
بالماء الساخن بعدها أضيف إليه 100مليلتر من 


ساعة أخرى » وبعد وضعه ٹا 


المتبة 
هيدروكنيد الصوديوم (× 0.3) ثم وضع على حمام مائي 
يغلي لمدة 30 دقيقة وأعيد ترشيح المحلول بوساطة قماش 
ناعم ثم عسل المتبقي ثلاث مرات ب50 من الماء 


المفطر الساخن ونقل آلمثب 


إنى حفنة خزفية موزوة 

۷ وجفف لمدة ساعتين في فرن كهربائي بدرجة حرارة 
30م ثم وزنت الالحفنة د۷ وأخيرأً تم حرقه في فرن الحرق 
ولمدة 30 دق 
و۷ ثم حساب النسبة المئوية للألياف الخام عن النموذج على 
أساس الوزن الجاف من المعادلة :- 


وبدرجة 500م ثم وزنت الحفنة مرة أخرى 


(W2 - W1)- (W3 - WI) 
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100 X 
وزن النموذج‎ 


محسوبة تخرج الأوراق وتترك لدقيقة على ورق الترشيح 
للتخلص من قطرات الماء الخارجية العالقة 
مرة أخرى :۷ » وتستمر العملية لحين الوصول إلى درجة 
التوازن أو الاشباع » ثم نحسب النسبة المئوية للانتفاخ من 


ثم توزن 


القانون التالي : 
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x100 
Wt, 


الرقم الهيدروجيني:- 
أتبعت الطريقة الواردة في وذلك بخلط 5 غرام من مسحوق 
أرق الخس مع 50 مليلتز من الماء المقطر بواسطة خلاط 
كهرياتي لمدة 10 دقائق ثم رشح تخليط وقدر الرقم 
الميدروجيني بأستعJi PH - meter‏ .)20( 
ققدير تسبة الرماد +- [22] 

ثم ثقدير ية الرماد الكلي 
بالدامض والرماد الذائب بالماء حسب الطرائق الواردة 
)W 10 -1998 (‏ وکما يلي :- 
4 - تقدير نسبة الرماد الكلي : 
أخذ 2 غرام من مسحوق 
خزفية جافة وتم حرقها في فرت الحرف 
٣ا‏ على حرارة 500 م إلى أن تحول لون النموذج إلى 


نرماد غير الذائب 
في 


]122 
کی ووت ان 
Muffle‏ 


ce 


الرمادي المائل البياض وبعد ذلك تركت الجفنة في مجفف 


زججي حتى بردت ثم وزنت وقدرت ننسبة المئوية للرماد 


في اذوراق على أساس الوزن الجاف . 


8 - تقدير نة الرماء غير الذائب قر تحامض:- [22! 
ضيف 2.5ملیلتر من حامض لییدروكلوريك بترکیز۸ 
2 الحاوية على رمد الكلي » ثم غطيت 


بزججة ساعة وها 1٥4س‏ وسخت بيدوء لمدة 5 دقائق 
بعدها غسلت الجفنة ب 5 مليلتر م لماء الساخن ورشح 
المحنول بأستعمال ورق الترشيح خالل من الرماد ءوعاطوه 


Fite Pr‏ ومن ثم قلت ورقة 


زججي لمدة ( 30دقيقة) ثم وزنت وحسب محتوى الرماد 


اثب في الحامض بوحدات لمغرام لكل غرام من 


€ - تقدير نسبة الرماد الذائبة في الى 
أضيف 5ملياتر من الماء المقطز إلى ال 
على الرماد الكلي وسخن المحلول لمتة كدقائق بعدها رشح 


221 
غنة الحاوية 


— Wh, 


الموسوي 


swell% = 


المحلول بأستعمال ورق الترشيح الخالي من الرماد ثم نقلت 
ورقة الترشيح الحاوية على المادة غير الذائبة إلى جففة 
موزونة معبقاً وحرقت في فرن الحرق لمدة 15 دقيقة 
وبدرجة حرارة 500م مع ثم ترکت في مجفف زجاجي ووزن 
المتبقى » ثم حساب نسبة الرماد الذائب في الماء من الفرن 
بين «قدار الرماد الكلي والمابقي في الحفئة 
بوحدات الملغرام لكل غرام من مسحوق أوراق الخس . 
التشخيص العضوي الطيفي: [21] 

درست أطياف الأشعة تحت الحمراء للنماذج بأستخدام 
ب ۴۸ بجهاز اعلةصط؟ في كلية العلوم / جامعة 
بغداد 
النتائج والمناقشة 

من خلال ملاحظة المكونات الأساسية في أوراق الخس 

المحلي وبذورء وكما موضح (جدول1)وجد أن النسب المثوية 
للرطوبة هي %9.51 » 2.21 % لنبات الخس وبذوره على 
التوالي وعلى أساس الوزن الجاف » وهذه النسب لم تذكر في 
الأدبيات بالنسبة لنبات الخ بن فقدرت ب 
1 % » 13.15 % نبات الخس وبذوره ب 
النسب المنوية للكاربوهيدرات %23 في الأوراق و 18 % 


لاتعبرر عثه 


أما اسبة النري 


في البذور » ومن الجدير بالذكر أن الكاربوهيدرات لا تعد 
قط المركبات العضوية المعقدة المتكونة أولاً نتيجة عملية 
البفاء الضوئي وأنما تمثل أيضاً الخزين الرئيسي للطافة › أذ 
أنها أما تزود النبات بالطاقة اللازمة للنمو (النشأ) أو تمثل 
الوحدات البتائية لجدار الخلية (السأيلوز) وهي تلعب دورا 
هاما في حماية النباتات من الأصابات المرضية [3] . أما 
الألياف فقد بلغت نسبتها12.5 % » 14.3 % لأوراق الخس 
وبذوره وتختلف نسبتها في النبات تبعأً لنوع النبات والظروف 
اليئية المحبطة › تتالف ١‏ 

واللكنين بنسبة 47 % وبعض المواد الثائوية [11] .أما 
النسبة المثوية للرماد الكلي فقد كانت 11.33 % › 6.1 % 
أما مقدار الرماد الذائب في الماء فقد بلغت 24.12ء 12.25 
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الحامض 8.38. 19.45 ملغرام / غرام على أساس الوزن 


الجاف لكل من أوراق الخس وبذوره » أن الرماد الكلي 
يتضمن كلا من الرماد الفسیولوجي » 1ی اهزعه‌اه‌ارط 
وهو ذلك المشتق من أنسجة النبات نفسها والرماد خير 


الفسيولوجي ۸ھ هءزعه‌اه‌نورطم - ۸0۸ » وهو المتبقی من 
المواد الخارجية مث الرمال والتربة الملتصقة بسطح النبات 
ية الرماد غير الذائبة قي الحامض كمية السيلكا 
الموجودة في ترمال والتربة السليكوبية e4٣1‏ $1445 
. وجرى تقدير الدهن بطريتة الأستخلاص بالمذيبات 


في الأوراق تقريباً 


١ % 4‏ وتمش الدهون جزءً مهما من مكونات أغلبية 
الكلوروبلاست والمايتوكوندريا في الأوراق [17] . أن 
ورأق وبذور الخس يعطي محلول أخضر مائل 
إلى الأصغرار وذو قوام زيتي وهذا اللون ناتج عن أستخلاص 
مادة الكلورفيل الخضراء والكاروتين الصفراء بالإضافة إلى 
في الأوراق » أما بذور الخس فكان لون 
ذو قوام زيتي تفيل دلالة على أن نسبة 
مما في الأوراق [12] . تعد خواص 
والفيزياوية ومسامية التربة وحامضيتها من 
في تحديد نسبة ونوعية المكونات 


وابيئة مث 


الضوء والرطوبة والحرارة والأرتفاع والأنخفاض من مستوى 
سطح البحر انيعد والقرب عن خط الأستواء وطرق الحصاد 
'ثية كالتطفير والتهجين دور مهم في أختلاف 
[3-2] . تم قياس دزجة الأتفاخ (لبال) مجفف 
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ساعات للتشبيع » والوصول إلى حالة 1 
البذور إلى قرابة 48 ساعة لتصل إلى التوازن . وتعد طريقة 
قياس الأنتفاخ خاصية مهمة لمعرفة حركية المركبد 
الكيميائية وتأثير درجة الحرارة عليها وخاصة المركبا 
العضوية البوليمرية [6] . أن الاختلاف في النتائج الخاصة 
بكمية ونوعية نسب المكونات الكيميائية في أوراق وبذور 
الخس المحلي عن تلك الواردة في الموسوعة العلمية الزراعية 
[13] يعزى إلى الاختلاف قي الوسط والظروف البيئية 
وكذلك طرائق القياس المستخدمة في التحليل الكمي للئبات . 


أنلهرت متلياقية الاشة FTE‏ < 
أمتصاصات مميزة والتي يتم فيها الأستدلال على المواقع 
الفعالة الموجودة في أوراق وبذور الخس المحلي والتي 


بالاصل الى التركيب الكيميائي للمكونات الاساسية ة 
الخس وهي الكاربوهيدرات والبروتين والفيتامينات 

بینت بالتفصیل: بجدول [3]. ولوحظ وجود 
قيم بعض منها وظهور مواقع فعالة لحزم أ 
في أوراق الخس ولم تظهر في البذور والتي قد تعود إل 
الصبغة النباتية في الاوراق والتي لا توجد 
شخصت قيم امتصاص لمجاميع فعالة 


بذور وأوراق الخس .قدر الرقم الهيدروجيني باستخدام جهاز 
PH mer‏ ورج ان ية 7.8+ P1‏ غي ار 
المحلي في وجد أن قيمة 6.18 = في 
أعزيت الاختلافات في نسب مكونات الخس المحلي عن 
الأوربي إلى الاختلاف في الترب والعوامل 


مجلة العلوم الزراعية العراقية - 5(39) 


: 98-89 )2008( 
مجلة العلوم الزراعيه العرالية ”للا لل لا لا ا 


الموسوي 


جدول1. النسب المئوية للمكونات الأساسية في نبات الخس المحلي وبذوره 


المكونات الأساسية 


الزيت 
البروتين 
الكاربوهيدرات 
الرطوبة 
الألياف 
الرماد الكلي 
الرماد خير الذاثب بالحامضن 
الرماد الذائب بالماء 
PH‏ 


جدول 2 . درجة الانتفاخ (التشريب) لمجفف نبات الخس المحلي وبذور في درجة 25 م 


اننسبة المئوية في أوراق 


24.12ملغرام / غرام 
45 19ملغرام / غرام 


% 24 %2 

%13.15 %12.1 
%18 %23 
% 2.21 %9.51 
%14.3 %12.5 
%6.1 %11.33 
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النسبة المئوية في بذور الخس 


5ملغرام / غرام 
8 ملغرام / غرام 
78 6.18 


العلوم الزراعية العراقية - 5(39): 98-89ء (2008) الموسوي 


جدول3. تردادت أهتزاز الأشعة تحت الحمراء للمجاميع الفعالة في نبات الخس المحلي وبذوره بجهاز ا2ل 4. اء / - ۴۲۱۴ 
0 كلية العلوم - بغداد 


تعود لتردد مط مجامیع 14 - ل 
تعود لتردد مط مجامیع ۴ - 0 
تعود لتردد مط مجامیع #8 - 0 


أوراق الخس 
المحلي 


تردد مط لأواصر © - © الهيكلية 


مط 0 - € غير المتناظر 
مط 0 - € غير المتناظر 
مط الهاليدات = × 
مط الهانيدات = × 
تردد مط مجامیع ۴ - 0 
تردد مط ۲1 - € الألياف لمجاميع المثيل المعوضة 
تردد مط 8 - € الألياف لمجاميع المثيل المعوضة 
تردد مط مجامیع کاربونیل 

E=0 
وتظهر بشکل کتف‎ € ““ 
الرئيس‎ 


قرت مط رة € س اید 


تردد مط ۸81 


تردد مط الأصرة © == © البيكلية 
تردد مط 0 - € غير المتاظر 


مط الهاليدات = × 
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Swelling Degree % 


107 


E E EE EE N A E E HO! 
30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 


Time (minutes) 


. حركية الانتفاخ لمجفف الخس المحلي بدرجة حرارة الغرفة2شكل 


Swelling Degree % 


Time (minutes) 


1 1 MAGE E PP TY ALTE TE 1 
30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 720 1440 2880 


شكل 3 . حركية الانتفاخ لبذور الخس المحلي بدرجة حرارة الغرفة 
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